
Leefpatroonmonitoring
Op afstand een oogje in het zeil houden. Zonder camera’s. Dat kan met leefpatroonmonitoring 
via persoonlijk ingestelde sensoren. Is er een afwijking in bijvoorbeeld gedrag of beweging, 
dan geeft de sensor een alarmmelding die de zorgverlener op afstand kan zien. Zo kunnen 
cliënten veilig en verantwoord thuis blijven wonen, krijgen ze op afstand de benodigde hulp 
en is minder fysieke zorg nodig.  

Centralisten van Altide kunnen de sensoren elk moment van de dag monitoren. Ze staan 24/7 
klaar om in te grijpen zodra een sensor een afwijking registreert. De medewerker van Altide belt 
dan meteen jouw zorgteam of een mantelzorger zodat die hulp kan bieden aan de cliënt. 

Hoe werkt leefpatroonmonitoring?
De sensoren herkennen iemands activiteiten en bewegingen in huis. Dankzij kunstmatige 
intelligentie ontstaat er een beeld van bijvoorbeeld het aantal uren slaap, slaapritme, 
toiletbezoek, dwalen en eten. Zo is er altijd iemand die op afstand de cliënt in de gaten houdt, 
zonder dat die fysiek in de woning aanwezig hoeft te zijn. De slimme algoritmes herkennen 
afwijkend gedrag (minder slapen, ’s nachts dwalen, minder eten) en hiermee wordt snel duidelijk 
of er een verandering is in de situatie van de cliënt. De zorg kan dan vervolgens op de nieuwe 
situatie worden aangepast.



Benieuwd wat Altide voor jouw organisatie 
kan betekenen?
088 980 09 55          info@altide.nl   

Voor wie is leefpatroonmonitoring geschikt? 

Met een Volledig Pakket Thuis (VPT) krijgen mensen met een indicatie verpleeghuiszorg thuis: thuis 
blijven wonen, met de complete zorgverlening. Altide ondersteunt jouw organisatie zodat cliënten 
langer veilig thuis kunnen wonen: van alarmering en woningtoegang tot leefpatroonmonitoring. 
leefpatroonmonitoring is daarmee vooral geschikt voor mensen die alleen en zelfstandig thuis wonen 
en mogelijk hulpbehoevend zijn of worden. Bijvoorbeeld beginnende dementie of een lichte 
verstandelijke beperking.
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Zo doen wij dat

.	 Onze centralisten zijn 24 uur per dag, 7 dagen per week aanwezig en voeren de monitoring op 	
	 afstand voor je uit volgens de landelijk vastgestelde richtlijnen. .	 Wij bieden een breed pakket aan oplossingen van verschillende leveranciers, waaronder Sensara. 	
	 Collega’s zijn bekend met grote en kleinere leveranciers van sensortechnologie..	 De sensor wordt op maat voor elke cliënt ingericht, passend bij de leef- en woonsituatie..	 De sensor die jij kiest sluit aan op de werkprocessen en protocollen van jouw zorgorganisatie. 
	 Voor elk type sensor stellen wij samen met jou een protocol op, dat wij voor de dienstverlening 	
	 gebruiken..	 Onze medewerkers bekijken de signalen in de app zo vaak als afgesproken. Door de koppeling 	
	 met de UMO ondernemen wij actie bij binnenkomende signalen. De zorgprofessionals en 
	 mantelzorgers hebben inzage in de app / het portaal. Bij een ‘niet-pluis gevoel’ escaleren we 
	 gelijk naar de aangewezen hulpverlener.

Zorg op afstand, altijd dichtbij

Altide is het meest toonaangevende medisch servicecentrum van Nederland. Onze 250 
zorgprofessionals staan vanuit Beilen, Varsseveld en Veldhoven met zorg op afstand 24/7 klaar 
voor honderdduizenden cliënten en patiënten van ruim 200 zorgorganisaties in heel Nederland. 
Ondersteund door technologie, zoals thuismonitoring, een persoonsalarm, beeldzorg, een 
medicatiecheck of medicijndispenser. Zo kan men zo lang mogelijk veilig en comfortabel thuis blijven 
wonen. En wanneer het nodig is, regelt Altide dat de juiste zorg wordt ingezet.


